PEK ANAOKULU ORMAN GRUBU MART AYI EGITIM BULTENI

Ilkbaharda, giinesin ufuk iistiinde kalma zamani senelik ortalamadan baslayarak en biiyiik degerine erisir. Genel olarak
hareketsiz olan bir kis devresinden sonra, bu devrede, bitkiler biiyiimeye baslar. Kuzey yarimkiirede 21 Mart-22 Haziran
arasinda ve giiney yarimkiirede 23 Eyliil-22 Aralik arasidir.

Ilkbahar, biitiin agaclarin, canlilarin uyandig bir mevsimdir. Senenin dért mevsiminin en sevimlilerindendir. Kis
mevsimindeki soguklardan cikan insanlar tarafindan, sevgi ile karsilanir. ilkbahar, hayatin bir silkinisi ve uyanisidir.

Ilkbaharda soguk bir mevsimden, 1lik bir hava icerisine girilmektedir. Bu esnada gecislere cok dikkat etmeli, kis
giyeceklerini hemen ¢ikarip atmamali, yavas yavas viicut isisini degistirmeyecek sekilde elbiseler giyilmelidir. Hafif ve
insani stikmayacak sekilde yiin ve iplik karisimi elbiseler tercih edilmeli, mevsim hastaliklarina ¢ok dikkat edilmelidir.
Eskilerin ifadesiyle "havaya gore degil, mevsime gore giyinmelidir.




BULTENDE BU AY NELER VAR?

1.ILKBAHAR MEVSIMI
ilkbaharda neler hissederiz?
ilkbaharda uyanan hayvanlar hangileridir?
ilkbaharda dogada olan degisiklikler nelerdir?
ilkbahar mevsiminde neler yeriz?

2.BITKILER
Bitki nedir?
Bitkiler nerede yetisir?
Neden agaglarin yapraklari vardir?
Yedigimiz bitkiler nelerdir?

3.CANLILAR(SEBZELER VE MEYVELER)
Yedigimiz sebzeler nelerdir?
Yedigimiz meyveler nelerdir?
Vitamin ne demektir?

4.AGACLAR VE ORMAN HAFTASI
Agac cesitleri nelerdir?
Agacin faydalari nelerdir?
Agaglarin mevsimlere gore degisiklikleri nelerdir?
Agaclari nerelere benzetiriz?




ANADILi CALISMALARI

*{lkbahar mevsiminin dzelliklerini, bitkilerin
nasil blyldigiand inceleyip, farkh agag isimleri
ve orman isimleri 6greniyoruz. Konu ile ilgili
tekerleme ve parmak oyunlari 6greniyoruz.

MATEMATiK OYUNLARI

*Bahar geldi © acik havada ritmik sayma ve
arttirma galismalari yapiyoruz. Eksik olan
sayilari bulma galismalari yapiyoruz.

ACIK HAVA OYUNLARI VE
GRUP OYUNLARI

*Su D6kme Yarismasi, ElIma Yeme Yarismasi, Su
icerisindeki Nesneleri Yakalama, Hedefe Top
Atma, Su Makarnasi ile Yakalamaca, Siinger ile
Sutasima, Yemek Yedirme Yarismasi, Esli Top
Tasima Oyunlari Oynayacagiz.

MEVSIMSEL ETKINLIKLER
COOKING

*Okulumuzda ilkbahar pazari olusturuyoruz.
Manavimizdan aldigimiz meyveler ile mevsim
salatasi yapiyoruz. Afiyet olsun.

KiTAP CALISMALARI

*Egitim setlerinden belirlenen ¢alisma
sayfalarini tamamliyoruz.

AYIN PARTISi VE AYIN HAYVANI

*Ayin hayvani: RAKUN

*Ayin partisi: Tak-Takistir partisi (partiye
gelirken kizlar annelerine ait kiyafet kipe,
bileklik, ytzlik, erkekler babalara ait kravat,
gdmlek, papyon vb. kiyafetleri kullanabilirler.

GORSEL
SANATLAR

*3 Boyutlu Agag Calismalari, Kesme Yapistirma
Teknigi Kullanilarak Bitki Yapimi, Fasulye Ekimi,
Seramik Galismalari, Doga Proje Calismasi,
Hayvan Maketleri Yapilacaktir. U¢ Boyutlu Tirtil
Yapip, ilkbahar Resmi ile Birlestirip Okul
Bahcemizde Sergiliyoruz.

KAVRAM GELIiSiMi

*Ruzgarli-ihk, glin-ay-yil kavramlarini
dgreniyoruz. Ogrendigimiz kavramlari agik
hava ve sokak oyunlari ile tekrar ediyoruz.

ORFF VE
MUziK

*Ogrendigimiz sarkilari pekistirecegiz.
Degisik enstriimanlar kullanarak dogadaki
sesleri canlandiracagiz.

AKIL OYUNLARI

*/lkbahar aylarini 6greniyoruz. Tirtilin kelebege
donisimiini kesfedip, 6greniyoruz. Tirtil
puzzle yapiyoruz.

BEDEN EGIiTimi

*Trambolin Uzerinde Ziplama Calismalari Yapip,
Takla Atma, Dengede Kalma, Ziplama, Sigrama,
Top Sektirme, Karsilikli Top Atma Calismalari
Yapilacak, Esneklik Calismalarina Yer
Verilecektir.

DANS CALISMALARI

*Avusturya’ya ait bir dans tiiri olan vals
dgreniyoruz©




Bahar Geldi!

Acik Hava Etkinlikleri Bizi Bekliyor!

Cocukluk Doneminde Fiziksel Aktivitelere Katilimin Olumlu Etkileri

- Blilylime ve gelismenin daha iyi olmasi,

- Viicut saghginin olumlu etkilenmesi,
- Kemik yogunlugunun artirilmasi,
- Viicudun hareket kabiliyetini anlama ve degerlendirme,
- Kisisel ve sosyal gelisime katki saglama,
- Kendine giiveni gelistirme,
- Yaratici dogal yetenekleri gelistirme,
- Stresle bas edebilme yetenegini kazanma,
- Bir konuya yogunlagsma (konsantrasyon) yetenegini kazanma,

- Hosgortii, iyi iletisim, saygi duyma, kendini tanima, sebat etme, hedef
koymayi gelistirir.




BELIRLi GUN VE HAFTALAR
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COCUGUMA NE
PISIRSEM?

Mini burgerler tarifi i¢in malzemeler

Malzemeler 3}{9"‘

W o
1 paket kofte harci

500 gr az yagh kiyma
Yarim su bardagi su
20 mini burger ekmegi
600 gr domates

10 yaprak marul
Suslemek igin

Siyah zeytin
Mini Burgerler Nasil Yapilir?
Yogurma kabinin igerisine kiyma, kofte harci ve suyu koyup har¢ kivamina gelinceye kadar yogurun. Hazirladiginiz hargtan
iri pargalar kopararak burger kofteleri hazirlayin. Yapismaz ylzeyli tavada kofteleri pisirin. Burger ekmeginin arasina bir dilim
domates yerlestirin. Uzerine marul yapragi ilave ederek en Uste kofteyi yerlestirin.

Burger ekmeginin Uzerine zeytinden kestiginiz minik parcalarla goz ve burun yaparak servis yapin.
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PEK Bakimh Cocuklar...

3-6 YAS COCUKLARINA KiSISEL TEMIZLIK, BAKIM VE BECERILERI

Cocuklar, 2 yasina kadar yeterli olgunluk diizeyine ulasmadigi icin 6z bakim becerilerini
gerceklestirmede yetiskin yardimina ihtiyac duyarlar. Ug yastan sonra yetiskinlerin, yardimi
asamali olarak azaltip cocugun bireysel olarak 6z bakim becerilerini gerceklestirmesi beklenir.

Temizlik Aliskanli§i Kazandirmanin Onemi

Temizlik aliskanligl, cocugun saglikh bir bedene ve ruha sahip olmasinda ilk basamak, blyimenin
en 6nemli gostergesi, dogal pargasi, kendi isini kendi basina yapabilme becerisidir. Temizlik
aliskanlig kazandirmak, pekistirmek, cocugun gelisiminde bireysel farkliliklar, kisilik 6zellikleri,
cevresel kosullar, anne-baba tutumlarindan etkilenir. Cocugun gelisiminde kritik donemleri takip
etmek, gelistirmesi gereken beceriler icin zamanindan 6nce zorlamamak énemlidir.

Firsat verilen beceriler zamanla geliserek ¢cocugun 6z glivenini destekler, aliskanlik kazanmasini
saglar.

KIYAFET GiYiNEBILME BECERISi

1-Ogrenmeye hazir oldugu zamani iyi segin
2-Dogru giysileri segin
3- Beceri kazanmasini saglayin
4-Fikrini séylemesine izin verin
5- Cocugunuzu tesvik edin
6-Kolayliklar saglayin
8-Fazla lizerine gitmeyin
9-Gelecek icin hazirlayin
10-Tesvik edin ve 6viin




P N N A N A N IR R A N I R A R R I A R N A A

Banyo sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar;

-Suyun isisini iyi ayarlamak
-Lif kullanmak (Sabunun viicuda daha etkin olarak uygulanmasini saglamak)
-Kese kullanmamak. (Deri tahrisini 6nlemek)
- Yikanma tamamlaninca temiz bir havlu ile viicudu iyice kurulamak.
- Her banyodan sonra i¢ camasirlari ve giysileri degistirmek.
-Yiizen oyuncaklar, plastik kaplar, 6rdekler, baliklar vb. banyosunu daha da eglenceli bir hale
getirmek.
- Cocugun sectigi bornoz, banyo icin neseli bir terlik, losyon, krem gibi banyodan sonra
kullanabilecegi malzemeleri almak.
- Cocugun derisine uygun sabun ve sag¢ derisini bakteri ve mantarlara karsi koruyucu, deriyi
tahris etmeyen, gozleri yakmayan, nemlendirici sampuan segcmek.
- Cocuklari, hastalanmamalari icin banyo yaptiktan sonra ilik bir ortamda tutmak.
- Sabirli ve anlayisli davranmak.

KULAK TEMIZLiGi

Kulak temizliginde kulak arkasinin temizligi unutulmamal, kulak igcine herhangi bir cisim sokulmamalidir. Dis

kulak yolunun zedelenmesi tehlikeli iltihaplanmalara neden olabilir. Kulak kiri, kulagi korumakla gorevli

normal bir sivi olarak kabul edilmeli ve temizlik isi kulaga birakilmalidir. Uzerine deri dékiintiileri, toz ve

parcaciklar yapismis olan kir, zamanla kendiliginden disari atilacaktir. Dis kulak yolu girisine gelen kulak kiri,

havlu kenari veya ince bir tiilbent parcasi ile alinabilir. Sagliksiz kulak temizleme isleminin isitme kaybina

varan ¢ok 6nemli rahatsizliklara sebep olacagi unutulmamalidir.




EL VE TIRNAK TEMIZLiGi

El bakimi ile beraber tirnak bakimi da oldukga 6nemlidir. Miimkiin oldugunca tirnaklarinizi kisa
kesmeli ve icerisinde kir ve mikrop barinmasini 6nlemeniz gerekir. El tirnaklari yarim ay
seklinde kesilmeli ve tirnak lizerinde veya igerisinde kir ve mikrop barinmasina karsi tirnak
firgasi ile firgalanmalidir. Tirnaklar ne kadar uzun olursa ellerde mikrop barinma olasiligi o
kadar fazla olur. Eller giin icerisinde sik sik yikanmaldir. Boylelikle mikrop veya hastaliklara
yakalanma risklerini en aza indirebilirsiniz.

1.HAFTA
El ve tirnak bakimi

2.HAFTA
Banyo- Sa¢ ve Viicut temizligi

3. HAFTA
Kiyafet Giyinme Becerisi

4. HAFTA

Kiyafet Giyinme Becerisi




*Projemizin uygulama asamalari asagidaki gibidir:

HOSGORU

ASIRI HOSGORULU EBEVEYNLER

Bir 6nceki yazimda, baskici ebeveyn modelini anlattim.
Cocuklarindan ¢ok sey bekleyen, asini disiplinli baskici ebeveynlerin diger 6zellikleri, mesafeli olmalari, gocuklarinin istek ve ihtiyaglarina duyarsiz kalmalaridir.
Simdi bunun tam tersini diigiiniin!
Cocuktan beklentisi ¢cok diisiik, disiplin ve kurallari olmayan, tiim yasamini ¢gocugun istek ve ihtiyaclarina gore belirleyen, abartili sevgi gésteren bir ebeveyn.
Azalan gocuk sayisi ve kiigiilen aileler, cocugu merkeze koymayi kolaylastiriyor kuskusuz.

Kapitalist tiiketim toplumunda kaginilmaz olan derin toplumsal yabancilasma ve yalnizlasmanin, insanin dayanisma ve paylasim diinyasini yalnizca aile ile
sinirlamasi ve gocugun yegane anlamli amag haline gelmesi de 6nemli bir etken.

Gegmiste daha yaygin olan baskici ebeveynlerle yetismis bireylerin, kendi cocuklarinda asiri hosgoriilii bir tutum sergiledigini sikhkla gérmek mimkiin.

Kendi yasadiklari sikintilari yasatmamak adina, bir ugtan diger uca savrulurlarken, asiri hosgoriiniin de ¢cocuklar igin, en az baskici ebeveynlik kadar zorlayici
bir model olabilecegini gozden kagcirmamak 6nemli.

Gelin simdi, asiri hosgorili ebeveyn tutumuna yakindan bakalim:

¢ Asirt hosgoriilii ebeveynin ¢cocuguyla iliskisi, bir ebeveynden ¢ok arkadas gibidir.



e Kurallar ve yasaklar koysa bile bunlarin 6mrii kisa olur; "Belediye yasagi ii¢ giin siirer!"

e Henliz degerlendirme yetisi gelismemis olsa dahi, hayati kararlarda fikrini séylemesini ister (bosanma, is, sehir, lilke degisikligi, vb.) Bu durum ileride, cocukta
vicdani rahatsizliklar yaratabilir.

e Cocuga, para, oyuncak ve hediyelerle adeta riisvet vererek bir seyler yaptirmaya calisir (odasini toplamasi, ders ¢alismasi, markete gitmesi gibi).

Yasamin merkezine yerlesip, 6zgiirliik adina kuralsiz ve disiplinsiz yetisen cocuk, gercek hayatta da her istegine cevap veren bir diinyanin varligina inanir.
Ama ne yazik ki gercek hayat boyle olmaktan ¢ok uzaktir!

Sahte arkadaslar, insafsiz sevgililer, 6fkeli 6gretmenler, acimasiz patronlar, issizlikler, kovulmalar, reddedilmeler, terk edilmeler, imkansizliklar ve kayiplar onun
yolunu gézler!

Ve o ¢ocuk, bu diinyaya hazir degildir!
Cuinkii cogu, sabirsiz, bencil, kural ve sinir tanimayan, doyumsuz kisilik yapisina sahiptir.
Gegimsiz, sosyal acidan basarisiz, 6zel iliskilerde sevgi arsizidir.
Okul ve calisma yasami gibi disiplin gerektiren ortamlarda gok giigliik ¢ceker.

Zamani dogru kullanamaz; TV, bilgisayar ve oyunlarla ¢ok zaman harcar.

Gerek 67el cerekece cocval vacaminda 67veri ve uvum cerektiren ilickilerde zorlanir






