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2017-2018 EGIiTiM OGRETiIM YILI 2-3 YAS GRUBU OCAK AYI EGiTiM PROGRAMI

KONULARIMIZ:
*Saghgim(vicudum)
*Saghgim(beslenme)
*Saghgim(temizlik)
*Saghgim(spor)

ALT KONULARIMIZ
*Viicudumu taniyorum
*Vicudumuzun boélimleri
*Duyu organlarim
*Beslenmenin 6nemi
*Saglikh ve sagliksiz
besinler

*Temizligin 6nemi
*Temizlik yontemleri
*Meyve ve sebzelerin
temizligi

*Sporun 6nemi
viicudumuza faydalari
*Spor cesitleri

KAVRAMLARIMIZ

RENK:

*Sari

*Mavi

*Yesil

SEKIL

*Uggen

SAYI

*1 rakami

*1-10" arasl! ritmik sayma
ZIT KAVRAMLAR:

*Kirli temiz

*|slak-kuru

AYIN HAYVANI

*Panda

BEDEN EGITiMi

*Yer degistirme ve parkur

calismalari yapilarak,
cocuklarin fiziki
gelisimleri desteklenir.
*Esneklik ve koordinasyon
calismalari yapilarak
hareket kabiliyeti
gelistirilir.

YASAYAN DEGERLER EGIiTiMi

FEN ETKiNLIiKLERI

* Hapsururken agzimiz
kapatiyoruz.

DIKKAT CALISMASI

*Eksik olani buluyoruz.
DUSUNME BECERISi

*cinde sizce ne var
PARMAK OYUNU

*Ellerim isimli parmak oyunu

*Bay Mikrop parmak oyunu
*Sar makarayi parmak oyunu
*Sag el sol el parmak oyunu

*Ses nereden geliyor
*Mikrop deneyi
MUZiK ETKINLIGI

*”Migo “sarkisini 6greniyor
hareketlerini yapiyoruz.
*Viicudum sarkisi
*Saghgim sarkisi

*Temizlik sarkisi

*Dik dur kardesim sarkisi
*Parmaklarim sarkisi
*Meyve sebze sarkisi
MUTFAK ETKINLIGI

*Cikolatal kek
GORSEL OKUMA
*Saghgimizile ilgili gorseller

Uzerine konusuyoruz.

SANAT CALISMASI

*El ayak baskimiz
¢ikartiyoruz.

*Artik materyaller ile panda
etkinligi yapiyoruz.
*Boyama galismasi

yaplyoruz.
*Mikrop etkinligi yapiyoruz.
*El baskisti ile tirtil etkinligi
yaplyoruz.

*Balik etkinligi yapiyoruz.
*Spor yapan ¢ocuk boyama
calismasi yapiyoruz.
*Yuvarlama teknigi ile top
yaplyoruz.

*Yogurma calismasi
yaplyoruz.

DRAMA CALISMASI
*Saghkli cocuk drama

¢alismasi

*Temizlik ile ilgili drama
calismasi

*Ip Gizerinden atlama
¢alismasi yapiyoruz

OYUN ETKIiNLiGi:
*Kopukler ile baloncuk

yapma oyunu oynuyoruz.
*”Bu neyin sesi “oyununu
*Hareketli
grup oyunlari oynuyoruz.

oynuyoruz

*Top tutma oyunu
oynuyoruz.

*Kurt kuzu oyununu
oynuyoruz.

*“Kirmizi Balik” oyununu
oynuyoruz

*Bowling oynuyoruz.




01.01.2018

MUTLU YILLAR

02.01.2018

SPOR/DANS: Miizik esliginde sabah
sporumuzu yapiyoruz.

TURKGE DiL ETKiNLIGi: Viicudumuz
konulu poster inceliyoruz

MUZiK ETKINLiGi: “Parmaklarim “
sarkisini 6greniyoruz.

SANAT CALISMASI: El ayak
baskimizi gikartiyoruz.

MATEMATIK CALISMASI: “1“Rakami

tanima

BRANS: ingilizce
KiTAP GUNU

03.01.2018

SPOR/DANS: Miizik esliginde
sabah sporumuzu yapiyoruz.
TURKGE DiL ETKINLIGi:
viicudumuzun bélimlerini
o6greniyoruz ve tekrar ediyoruz.
PARMAK OYUNU: "Ellerim” isimli
parmak oyununu oynuyoruz.
KAVRAM GALISMASI: Ucgen
kavramini ¢calisiyoruz.

BRANS: ingilizce

04.01.2018

SPOR/DANS: Muzik esliginde sabah
sporumuzu yaplyoruz.

AYIN HAYVANI: Panda ile ilgili bilgiler
ediniyoruz.

OYUN ETKIiNLiGi: bowling oynuyoruz.

SANAT CALISMASI: Artik materyaller
ile panda etkinligi yapiyoruz.
BRANS: ingilizce

05.01.2018

SPOR/DANS: Muzik esliginde sabah
sporumuzu yaplyoruz.

TURKGE DiL ETKiNLiGi: Duyu
organlarimiz.

MUZiK ETKINLiGi: Viicudum sarkisi
Soyliyoruz.

FEN VE MATEMATIK: Ses nereden
geliyor.

KAVRAM CALISMASI: Sekiller
BRANS: ingilizce

08.01.2018

SPOR/DANS: Mzik esliginde
koordinasyon ve denge
calismalari

TURKGE DiL ETKINLiGi:
Beslenmenin 6nemi ile ilgili
sohbet ediyoruz.

SANAT CALISMASI: Boyama
calismasi yapiyoruz.
KAVRAM CALISMASI: “Kirli-
Temiz” kavrami ile ilgili calisma
yaplyoruz.

BRANS: ingilizce

OYUNCAK GUNU

09.01.2018

SPOR/DANS: Muzik esliginde sabah
sporumuzu yapiyoruz.

TURKCE DiL ETKINLiGi: Meyve ve
sebzelerin temizligi ile ilgili sohbet
diyoruz. Parmak
oyunlarimizi tekrar ediyoruz.
MUZiK ETKINLiGi: Balon ile beraber
nefes agma galismalari.

DRAMA CALISMASI: Saglikli cocuk
drama ¢alismasi yapilr

BRANS: ingilizce

KITAP GUNU

10.01.2018

SPOR/DANS: Miizik esliginde
sabah sporumuzu yapiyoruz.
MUZiK ETKINLIGi: Ogrendigimiz
"Meyve sebze sarkisini tekrar
ediyoruz.

FEN VE MATEMATIK: Mikrop
deneyi yapiyoruz.

SANAT CALISMASI: Yogurma
maddelerimiz ile galisiyoruz.
BRANS: ingilizce

11.01.2018

SPOR/DANS: Mzik esliginde sabah
sporumuzu yaplyoruz.

TURKCE DiL ETKiNLiGi: Saglikli ve
sagliksiz besinler.

MUZiK ETKINLiGi: Saghgim sarkisi
Soyluyoruz.

DRAMA OYUN: Temizlik ile ilgili
drama c¢alismasi yapiyoruz.

SANAT CALISMASI: Mikrop etkinligi
yaplyoruz. KAVRAM
CALISMASI: Yesil renk boyama
calismasi yapiyoruz.

BRANS: ingilizce,

P1I771 E GIINI]

12.01.2018

SPOR/DANS: Miizik esliginde sabah
PARMAK
OYUNU :”Bay mikrop” isimli parmak

sporumuzu yapiyoruz.

oyununu oynuyoruz.
OYUN ETKINLiGi: Kopiikler ile
baloncuk yapma oyunu oynuyoruz.
SANAT CALISMASI: Pastel boyalar
ile serbest resim galismasi
yaplyoruz.

BRANS: ingilizce




15.01.2018

SPOR/DANS: Miizik esliginde
sabah sporumuzu yapiyoruz.
TURKGE DiL ETKINLIGi:
Temizligin 6nemi ile ilgili sohbet
ediyoruz.

DEGERLER EGITiMi:
Hapsururken agzimizi
kapatiyoruz.

SANAT ETKINLIGi: Parmak
boyalarimiz ile grup galismasi
yaplyoruz.

OYUN ETKIiNLiGi:"Bu neyin sesi
”oyununu oynuyoruz.

16.01.2018

SPOR/DANS: Miizik esliginde sabah
sporumuzu yapiyoruz.

MUZiK ETKINLIGi: “Temizlik“ sarkisi
Soyliyoruz. DRAMA
CALISMASI: Yaratici drama
calismalari

PARMAK OYUNU: “Sar makaray!”
parmak oyununu oynuyoruz.
YARATICI DANS: Miizik esliginde
yaratici dans ¢alismasi yapiyoruz.
SANAT ETKIiNLiGi :El baskisi ile tirtil
etkinligi yapiyoruz.

BRANS: ingilizce

17.01.2018

SPOR/DANS: Miizik esliginde
sabah sporumuzu yapiyoruz.
TURKGE DiL ETKINLIGi: Temizlik
yontemleri nelerdir? MUTFAK
ETKINLiGi: Cikolatali kek
yaplyoruz.

KAVRAM OYUNU: Eslestirme
oyunu oynuyoruz

DRAMA OYUN: ip iizerinden
atlama calismasi yapiyoruz.
BRANS: ingilizce

18.01.2018

SPOR/DANS: Muzik esliginde sabah
sporumuzu yaplyoruz.

MUZiK ETKINLIGI: Orff ve ritim
¢alismasi yapiyoruz.

HiKAYE ZAMANI: Hikaye kitabimizi
okuyor resimlerini inceliyoruz.
SANAT CALISMASI: Balik etkinligi
yaplyoruz. OYUN
ETKINLIGI: Hareketli grup oyunlari
oynuyoruz.

BRANS: ingilizce

19.01.2018

SPOR/DANS: Muzik esliginde sabah
sporumuzu yaplyoruz.

MUZiK ETKINLIGi: "Mico “sarkisini
Ogreniyor hareketlerini yapiyoruz.
OYUN ETKIiNLiGi: Top tutma oyunu
oynuyoruz.

KAVRAM CALISMASI: Sari renk
kavrami ile ilgili calisma yapiyoruz.
BRANS: ingilizce

SPOR/DANS: Mzik esliginde
sabah sporumuzu yapiyoruz.
TURKCE DiL ETKiNLiGi: Sporun
Onemi viicudumuza faydalari
hakkinda sohbet ediyoruz.
SANAT CALISMASI: Spor yapan
cocuk boyama galismasi
yaplyoruz.

DUSUNME BECERISi: icinde sizce
ne var

BRANS: ingilizce

OYUNCAK GUNU

SPOR/DANS: Muzik esliginde sabah
sporumuzu yapiyoruz.

OYUN ETKIiNLiGi: Hareketli grup
oyunlari oynuyoruz.

MATEMATIK: Ritmik sayma
¢alismalari yapiyoruz.

KAVRAM CALISMASI : Mavi renk ile
ilgili galisma yapiyoruz.

BRANS: ingilizce

KITAP GUNU

SPOR/DANS: Muzik esliginde
sabah sporumuzu yapiyoruz.
TURKCE DiL ETKiNLiGi: Spor
cesitleri ile ilgili gorselleri
inceliyoruz.

DIKKAT GCALISMASI: Eksik olani
buluyoruz.

OYUN ETKINLIiGi: Kurt kuzu
oyununu oynuyoruz.

BRANS: ingilizce

SPOR/DANS: Mzik esliginde sabah
sporumuzu yaplyoruz.

AYIN HAYVANI: Pandalar ile ilgili
bilgiler ediniyoruz.

KAVRAM CALISMASI :“1 ” rakami ile
¢alisma yapiyoruz.

SANAT CALISMASI: Yuvarlama teknigi
ile basket topu yapiyoruz.

BRANS: ingilizce

BRANS: ingilizce KiTAP GUNU
22.01.2018 23.01.2018 24.01.2018 25.01.2018 26.01.2018

SPOR/DANS: Mizik esliginde sabah
sporumuzu yapiyoruz.

MUZiK —OYUN ETKINLIiGi: ”Dik dur
kardesim” sarkisini sdyleyip
oyununu oynuyoruz.

SANAT CALISMASI: Boyama
¢alismasi yapiyoruz.

BRANS: ingilizce




29.01.2018

SPOR/DANS: Miizik esliginde
sabah sporumuzu yapiyoruz.
MUOZiK: Miizik aletleri ile ritim
galismasi.

MATEMATIK: Ritmik sayma
¢alismalari yapiyoruz.

OYUN ETKIiNLiGi: “Kirmizi Balik”
oyununu oynuyoruz.

BRANS: ingilizce

OYUNCAK GUNU

30.01.2018

SPOR/DANS: Muzik esliginde sabah
sporumuzu yapiyoruz.

KAVRAM CALISMASI: “Islak-kuru
“kavrami galismasi yapiyoruz.
GORSEL OKUMA: Sagligimiz ile ilgili
gorseller lizerine konusuyoruz.
AYIN HAYVANI: Pandalar ile ilgili
video seyrediyoruz.

BRANS: ingilizce

KITAP GUNU

31.01.2018

SPOR/DANS: Miizik esliginde
sabah sporumuzu yapiyoruz
SANAT CALISMASI: Baski calismasi
yaplyoruz.

PARMAK OYUNU: "Sag el sol el”
adli parmak oyununu oynuyoruz.
MUZiK ETKINLiGi: Sarkilarimizi
tekrar ediyoruz.

BRANS: ingilizce

HAFTASONU ONERILERI

*Ayna karsisinda gocugunuz ile birlikte birbirinizi inceleyebilir benzer ve farkliliklar hakkinda sohbet edebilirsiniz.
*Sabun, havlu, dis fircasi gibi temizlik islerinde kullanilan araglari tanitip nasil kullanilacagini gosterebilirsiniz.
*Bir aile yemek kitabi olusturabilir evde tiiketilen saglikh besin ve yemeklerin resimlerini yapistirabilirsiniz.
*Birlikte kosabilir spor yapabilirsiniz.



KITAP ONERISI

Yayin Evi:Binbir Cicek Kitaplar
Yayin Tarihi:2016
Yazar:Jane Clarke
Minik dinozor iyice kirlenmis, ama banyo yapmak istemiyor bir tirla.
Cok kirlendin, simdi banyo zamani.
Peki, nasil banyo yapacak? Hadi gel minik dinozora gosterelim.




“COCUKLARIMIZA OZGUVEN KAZANDIRMAK”

Cocugumuzu;
* Artik kendini besleyecek becerilerde oldugu halde, onu beslemeye devam ettigimizde,

* Ters olsa bile ayakkabilarini kendi giymeye heveslendiginde, diizelterek biz giydirdigimizde,

* Yemekten sonra ellerini yikayabildigi halde, sabunlu bezlerle agzini sildigimizde,

* iki bacagini bir pagasina sokarken ufak yardimlarla firsat vermek yerine, tamamen biz giydirdigimizde,

* Merdiveni kendisi cikmak istediginde, kucagimiza alip yukari ¢cikardigimizda,

* Esyalara artik uzanip dokunabildiginde, onlari toplayip dolaplarin icine kaldirdigimizda,

* Lokantada: “ Kiclk bey siz ne yersiniz? ” sorusuna, biz: “ O 1zgara yer. ” dedigimizde,

* Kafadan bacakli adam cizdiginde: “ Oyle adam mi cizilir? ” diyerek 30 yas becerimizle bir adam cizip etkili bir model oldugumuzu
sandigimizda,

* Calan telefonu agmak icin hevesle kostugunda, telefonu elinden aldigimizda vb. durumlarda, cocugumuzun biylimesinin ve saghkl

gelismesinin en somut ifadelerini gormezlikten geliyoruz demektir.

Ozgiiven ne demektir?

Ozgiiven, bir cocugun kendisine yonelik iyi duygular gelistirilmesi sonucu kendisini iyi hissetmesi demektir. Baska bir deyisle “ Kendisi
olmaktan memnun olmasi ve bunun sonucu kendisi ve ¢evresiyle barisik olmasi” demektir.

Ozgiiven, cocugun dogustan getirdigi biyolojik ozellikleri, (mizag, zeka, fiziksel &zellikler vb.) cevresel etkiler ile ¢ok erken
donemlerde sekillenmeye baslar.

Buyukleri tarafindan sevgi goren, gereksinim duydugunda bekledigi yakinlik ve ilgiyi bulan, fikirlerine deger verilen ve 6nemsenen,
glven duyulan ve sorumluluklar verilen, iyi yaptig seyler icin ovilen, gurur duyulan, yaptiklarinda hataya yer verilen ve oldugu gibi
kabul edilen cocugun kendisine 6zgliveni olur.



Ozellikle okul dncesi déneme kadar ¢ocugun 6zgiiveni, anne babanin verdigi sézel olan ya da olmayan tepkilerle, anne babanin
¢ocuga yonelik tutum ve davranislari ile, cocuktan beklentileri ile, dvglleri, elestirileri, kucaklamalari, glilimsemeleri ... ile gelisir.

Anaokuluna baslama, ilkokula baslama gibi aile disindaki sosyal ortama girisle birlikte ¢evrenin gorisleri de 6zgivenin gelisiminde
onem kazanir. Cocugun yeni girdigi sosyal ortamda kendisine bir yer bulabilmesi, kendisini ortamda var edebilmesi icin kendisi icin
olumlu bir duygu gelistirmeye ihtiyaci vardir. Bu nedenle akran grubuyla olumlu iliskiler kurma, akademik olarak basarili olmak,
sosyal aktiviteler icinde iyi olmak ve olumlu geri bildirim almak olduk¢a 6nemlidir.

Ozgiiven Yetersizliginde Ailenin Etkisi

Asiri himayeci davranan aileler, cocuklarda o6zglivenin yetersiz gelismesinin nedenlerinden biri olabilmektedir. Bazi anneler
cocuklarini en iyi sekilde yetistirmek icin asiri korumaci tavirlar sergilemektedir. Cocuklarini sevgi ve sefkate bogan bu anneler,
cocuklari hicbir zorlukla karsilasmasin diye her tirlQ isi kendi Gzerlerine alirlar. Bu tip ailelerde anne, ¢ocugun yapmasi gereken
seyleri yapar, ¢ocuk adina disunir, ona fazla yik vermez. Aslinda bu iyi niyetle yapilan bir egitim hatasidir. Cocugun butin
sorumluluklarini tstlenmek c¢ok buytk bir risktir; clinkli cocuk kendi sorununu kendi ¢ozme becerisi kazanamamaktadir. Bu tir bir
davranisa maruz kalan ¢ocukta “Ben yapamam.” duygusu olusur. Bu, 6zglveni azaltan bir duygudur; cocuk kendisini yetersiz,
glivensiz hisseder ve annesine sormadan hicbir sey yapamaz hale gelir.

Cocugu, kuguk yaslardan itibaren hayata hazirlamak gerekir. Sorumluluk alabilen bir cocuk, yetistirmek isteyen aileler onun
bliylmesini beklemeden, kiictikliglinden itibaren cocuga bazi kiigclik gorevler vermeliler ki cocuk bazi seyleri yapabildigini, elinden
bazi islerin gelebildigini fark edebilsin. Kiglikken ¢cocuguna hicbir sorumluluk vermeyen bazi anne-babalar, cocuklari ileriki yaslarda
sorumluluk almayinca tepki gosterebilmektedirler. Oysaki aile, o yasa kadar ¢ocuga bazi sorumluluklar yikleyip inisiyatif vermediyse
¢ocugun birdenbire ayaklarinin izerinde durmay! basaramamasi gayet dogaldir.

Cocugun kendine glivenini azaltan diger bir etken de mikemmeliyet¢i anne-babalarin elestirileridir. Elestirilen gocuk kendisini,
yetersiz ve beceriksiz hissedebilir. Ornegin, cocuk eve kéti bir karne getirdi, notlarinin ¢cogu zayif, birkac tane de iyi var. Aileler
genellikle karneye bakip: “Su niye zayif, bu niye zayif?” diyerek ¢cocugu elestirebilmektedirler. Dogru olan: “Bak, sundan bes



almigsin, bundan dort almissin. Su zayiflari nasil diizelteceksin?” tarzinda yaklagmak, ¢ocugu basariya motive etmektedir. O zaman
cocuk kendisine deger verildigini ve sorumluluk aldigini hisseder.

Cocuk, yanlis bir sey yapinca onun kisiligini elestirmek cok blylk bir hata ve 6zgliven yikici bir davranistir. Onu karsiniza alip yaptigi
hatayl kendisine sakin ve kararli bir dille anlatirsaniz ¢ocuk sizi anlayacaktir. Hatasini gostermek yerine: “Sen zaten soylesin,
boylesin.” Demek, cocugu yaralamaktan baska bir sey yapmaz. Cocuk ailesinin yanindayken kendini yetersiz hissediyorsa sorunu
¢ocukta degil ailenin cocuga olan tutumunda aramak gerekmektedir.

Cocugun o6zglivenini azaltan bir egitim hatasi da cocugu baskalariyla kiyaslamaktir. “Bak, arkadasin hep ders calisiyor, cok basaril.
Sen niye oyle degilsin?” diye baskasiyla kiyaslanan cocuk kendini glivensiz ve yetersiz hisseder. Halbuki cocuga kendisi icin ders
calismasi gerektigi ogretilmelidir . Nasil ki anne-baba, ¢ocuklarinin kendilerini baska anne babalarla kiyaslamasindan rahatsizlik
duyarsa ¢ocuk da baska cocuklarla kiyaslandiginda ayni rahatsizligi hissetmektedir. Anne babalarin bu bilin¢cte olmasi cok dnemlidir.

Ozgiivenden yoksun birakilmis cocuklar, stirekli kendilerini ailelerine ve cevrelerine kanitlama gereksinimini hissetmektedirler.Bunun
icin ya bir gruba dahil olurlar, ya okuldan kagarlar, ya da marka tutkusu gelistirirler. Kendilerini gerceklestirmeyi bir grup veya marka
ile yapmaya calisabilirler. Ozgiivene sahip olan bir cocugun marka takintisina girme olasiligi daha azdir, bunu ¢cok énemsemez.

Kendisini degerli gormeyen (6zgiven yetersizliginde ) cocuk yasadigi aile, cevre, okul ve toplum icinde problemlere sebep
olabilmektedir. Cocuklarin 6zglivenlerini saglamak icin yapilmasi gereken seyler:

1. Var olmalarinin sizin icin ne kadar 6nemli oldugunu onlara hissettirmelisiniz. Onlara olan sevginizin basari ya da basarisizliklarina
bagh olmadigini, var olmalarinin sizin icin ne kadar 6nemli oldugunu ve ne olursa olsun onlari daima seveceginizi sdylemelisiniz.

2. Cocugunuzun gergek dzgiiveni saglamasinda yardimci olmalisiniz. Cocugunuzun zayif yanlarini gérmezlikten gelmemelisiniz, ama
onu bundan dolayi elestirmemelisiniz. Cocuklar kendilerindeki eksiklikleri ve kusurlari kabullenmeli, iyi ve kuvvetli olduklari yanlari
ile gurur duyabilmelidirler.



3. Cocugunuzun kendi yeteneklerini ortaya ¢ikartmasinda yardimci olmalisiniz. Cocuklar birbirlerinden farkhdir. Her cocugun farkli
Ozellikleri ve vyetenekleri vardir. Hepsinin basarih oldugu alanlar degisiktir. Cocuklariniza kendi ilgi alanlari ve yetenekleri
dogrultusunda faaliyetlere katilma imkani saglayarak onlarin arastirmalari ve yeni seyler kesfetmeleri icin desteklemelisiniz. Boylece
kendisinde var olan yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglayarak kendisine gliven duymasini saglamis olursunuz.

4. Yaptiklan ve ilgilendikleri seylerin, sizin icin ne kadar dnemli ve degerli oldugunu gostermelisiniz. Katildiklari faaliyetleri ve
ilgilendikleri seyleri sormali, okulda katildiklari faaliyetlerin gésterilerine gitmelisiniz. ilgilendigi seylerle ilgili okudugunuz bir yazi ya
da resmi onunla paylasmalisiniz.

5. Evinizde herkesin birbirine giivenecegi bir ortam olusturmalisimiz. Duygularini, dislincelerini, sevgisini, basari ya da
basarisizliklarini, hayal kirikliklarini aile fertleriyle rahatca paylasabilen cocuklar 6zglvenli olurlar. "Séyledigin kadar da kétii
degilmis" ya da "Geger canim merak etme." seklinde cevap verme yerine, onlarin duygu ve dislincelerini ciddiye almalisiniz.

6. Cocugunuza kendi davranislarinizla o6rnek oldugunuzu unutmamalisiniz. Cocuklariniza, onlarda goérmek istemediginiz
davraniglarda bulunmamalisiniz. Unutmayin ¢ocuklar size, sizin onlara davrandiginiz gibi davranacaklardir. Sinirlenip onlara
bagirdiginizda, kizinca bagirmanin normal oldugu mesajini verirsiniz.

7. Beklentileriniz ¢ocugunuzun seviyesinde olmali, onu asacak beklentilerinden kaginmalisiniz. Her ¢cocugun farkh yapabilme
kapasitesi ve seviyesi vardir. Cocugunuzun istediginiz seyi yapamayacagini bildiginiz halde bunu ondan bekleyip sonunda hayal
kirikhgina sebep olmamalisiniz. Ulasabilecekleri hedefler amacglayip basarili olmalarini saglamalisiniz.

8. Cocuklariniza sorumluluklar vermelisiniz. Kendisine glivenilip sorumluluk verilen ¢ocuklar, kendilerini yararli ve Oonemli
hissederler. Sadece ¢ok 6zel yetenek ya da basarilarina degil her seyine deger verdiginizi ve taktir ettiginizi belirtmelisiniz. Kicuk bile
olsa yaptig glizel bir sey ya da davranisi icin onu 6vmeli ve bunun sizin icin ne kadar 6nlemli oldugunu belirtmelisiniz.

9. Ne yaparlarsa yapsinlar onlari bagislamali ve sevgi ile emniyette olduklarini hissettirmelisiniz. Cocuklarinizi disiplin edin ama
bunu higbir zaman sinirle ve kati kurallarla yapmamalisiniz. Onlarin size olan glivenini sarsmamalisiniz.

10. Birlikte vakit gegirmelisiniz. Ortak yapacaginiz faaliyetler bulup birlikte kaliteli zaman gecirmelisiniz.



11. Onlarin 6zgiivenlerini saglayacak sozlerde bulunmalisiniz. "Yardimlarin ¢ok isime yaradi, tesekkiir ederim" ya da "Bak bu aklima
gelmemisti bu konudaki fikrini cok begendim" gibi sdzlerle onlarin katkilarina deger verdiginizi gdstermelisiniz.

12. Cocugunuzla ilgili problemleri onu suglamadan ya da onun karakterini elestirmeden konusmalisiniz. Cocuklar kendileri ile ilgili
problemlerde kendilerine saldirip elestirilmeden konusuldugunda bu problemi ¢6zmek icin ¢aba sarf ederler. Onun karakterine degil,
yaptigi seye hitap ederek konusmalisiniz.

Asin Ozgiiven

Ozgiiven fazlalig da kisilik gelisimi acisindan dogru olmayan bir seydir. Bu durumdaki kisi, kendisini farkli bir kisiymis gibi,
oldugundan daha Ustlin bir kisiymis gibi gostermeye calisabilmektedir. Cevresi tarafindan “gururlu, kibirli” diye
adlandirilabilmektedirler. Ayni zamanda asiri 6zgliven ¢cocugun tehlikeleri ve riskleri gormesine engel olabilir. Asiri 6zgtiven genellikle
iki tutum nedeniyle olmaktadir:

Birincisi ylUksek motivasyondur, yani anne babanin ¢ocuktan beklentisinin yliksek olmasidir. Aile, cocugun yapamayacagi seyleri
hedeflerse cocuk ailesini memnun etmek icin farkl gérinmeye calisir, rol yapmaya baslar. Given roll oynar.

Ailesinin kendisinden yapamayacagi seyler bekledigini hisseden ¢cocuk hep streslidir, kaygilidir, mutlu olamaz. “Ne yapsam ailemi
mutlu edemiyorum.” diye disinir. Ailesinin beklentilerini karsilayamadigi icin boyle bir savunma mekanizmasi gelistirebilmektedir.

ikinci tutum hatasi ise &vgiiniin yanhs kullanilmasidir. Yanlis kullanilan évgi abartil ézgiivene, fazla bir ego kabarmasina yol
acabilmektedir. Bunun icin ¢cocugun Kkisiliginin degil cabalarinin, becerilerinin 6viilmesi gerekir. “Sen bir tanesin, akillisin, diinyada
esin yok.” dendigi zaman ¢ocugun kendini arama, kendini kesfetme, kendini gelistirme becerisi elinden alinmis olmaktadir. Cocuk
kendisinin her konuda yeterli oldugunu dislinirse kendini gelistirmeye yonelik bir cabaya ihtiya¢c duymamaktadir. Cocugun kisiligini
degil de “Bak, ne glizel yatagini topladin, ne glizel giyindin.” gibi yaptigi iyi seyleri 6vmek daha dogru olmaktadir. Aksi halde cocukta
hatalarini inkar etme duygusu gelisebilmektedir. Kendisini sadece olumlu bir varlk gibi algilayan ¢ocugun benlik saygisi yanlis
gelisebilmektedir. Halbuki 6zgliven; kisinin kendini oldugundan Ustiin ya da asagi degil, oldugu gibi kabul etmesi demektir.



BEN OLMAK NASIL BiR SEY

Yapabildigim seylere inanamiyorum! Merdivenden inip ¢gikmam yillarimi aliyordu ve kiyafetimi giyebilmek benim igin ¢ok zordu. Artik
pek cok sey yapabiliyorum ve bu ¢ok hosuma gidiyor, 6zellikle de senin gurur duydugunu goérdiiglim zaman. Aslinda bitiin bunlari
yapabilmemin en iyi tarafi da bunu sana gostermek. Hizla kagarken, agaca tirmanirken veya resim cizerken beni seyretmene
bayihyorum. Gulimsedigin ve iyi bir is ¢cikardigimi sdyledigin zaman kendimi cok mutlu hissediyorum. Bazen eskisi gibi bana dikkat
etmedigin icin sana kiziyorum. Hep distigim, kot seyler yaptigim ve duvarlara resimler ¢izdigim zamanlar, sen hep benim
yanimdaydin. Artik biiylk bir insan oldugum icin, beni yalniz birakiyorsun ve baska seylerle ilgileniyorsun. Telefonla konusuyorsun ya
da yemek yapiyorsun. Eger kendi kendime oyun oynuyorsam veya egleniyorsam pek umurunda degil. Ama bazen korkuyorum ve
kendimi yalniz hissediyorum. iste o zaman benim yanimda olmani ve benimle ilgilenmeni istiyorum. Hemen yanima gelmezsen de
bu beni ¢ok Uzebilir. Telefonla konusmak istedigini biliyorum; ama benim de senin ilgine ihtiyacim var!

Blyuk cocuklar gibi anaokuluna gitmeyi seviyorum. Arkadaslarimla oynuyorum, giin boyu cok egleniyoruz. Ama seni 6zliiyorum ve
bazen de beni almaya gelmezsin diye korkuyorum. Her zaman beni almaya gelecegini yavas yavas 6greniyorum ve buna ¢ok
seviniyorum.

GUnun sonunda kendimi epey yorgun hissediyorum. Kosturmayi ¢cok seviyorum; ama ne zaman duracagimi bilmek zor. Yoruldugum
zaman senin yardimina ihtiyacim oluyor. Her gece ayni seyleri yaptigimiz zaman ¢ok seviniyorum. Banyo yapiyoruz, dislerimizi
fircaliyoruz, pijamalarimizi giyiyoruz ve kitap okuyoruz. Bunlar uykumu getiriyor ve hala uyumadan énce senin kucagina yatmay!
seviyorum. Kendimi glivende hissediyorum ve sakinlesiyorum.

Mizmiz olabiliyorum bazen ve hatta sana: “ Senden nefret ediyorum. ” gibi koti seyler sdyleyebilirim. Ama sen benim icin hala en
onemli kisisin ve yeni arkadaslarimi sevsem bile seninle zaman gecirmek en sevdigim sey.
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